SOULAB

REGULACION EMOCIONAL,
CO-REGULACION Y ENTRENAMIENTO
EN CRIANZA RESPETUOSA

V



QUE VEREMOS EN LA SESION
DE HOY

* Principios de la crianza respetuosa: firmeza,

empatia y conexion. m

« Comunicacion no violentay limites afectivos.

 Herramientas clinicas para el trabajo con
cuidadores.

e Diseno de una sesion con cuidadores:

estructura, recursos, practicay cierre

emocional.



OBJETIVOS

Integrar los principios de la crianza respetuosa (firmeza,
empatia y conexion) en la intervencién clinica con
cuidadores.

Aplicar herramientas clinicas (reencuadre,
modelamiento, retroalimentacioén, practica guiada) en
sesiones de orientacion parental.

Disefnar una sesion estructurada con cuidadores:
apertura, psicoeducacion, modelamiento, practica y
cierre emocional.

Fortalecer las competencias del psicélogo para
acompanar la co-regulacion y el manejo respetuoso de
conductas dificiles.




CRIANZA RESPETUOSA
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FIRMEZA e

La firmeza es |la capacidad del adulto para sostener

o

limites claros, previsibles y consistentes sin perder
la regulacion emocional. Supone:
o Estructura — el nino sabe qué esperar.
o Claridad — las expectativas son concretas y
comprensibles.
o Consistencia — el adulto mantiene lo que

dice, sin improvisacion emocional.

o Contencion — el limite protege; no castiga ni

humilla.



HERRAMIENTAS CLINICAS PARA ENTRENAR FIRMEZA ~

SOULAB

ANTICIPACIONES VISUALES
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REGLAS “POCAS, CLARAS Y VISIBLES

SEGUENCIA “PRIMERO — LUEGO™

RUTINAS CON APQY0 VISUAL

LIMITES AFECTIVOS




EMPATIA p:

La empatia en la crianza respetuosa es la
capacidad del adulto para:
 Reconocer |la emocion del nino.
 Nombrarla sin juzgarla.
* Validarla como una experiencia legitima.
 Mantenerse disponible durante el

malestar.




HERRAMIENTAS
CLINICAS PARA
ENTRENAR
EMPATIA

AN

TECNICA DEL ESPEJO
EMOCIONAL

MAPA DE EMOCIONES

ECUENCIA EMPATICA DE 3
PASOS

GUIONES EMPATICOS
BREVES




CONEXIGN ~

La conexiodn es la capacidad del adulto para
mantener un vinculo activo, atento y seguro con el
nino durante interacciones cotidianas y
especialmente en momentos dificiles.

* Presencia emocional (estar disponible, no

reactivo).
* Sintonia afectiva (leer al nino, ajustar el tono).
« Comunicacion desde la calma.

* Disponibilidad corporal segura.

 Acompanamiento durante el malestar.



HERRAMIENTAS CLINICAS PARA ENTRENAR LA CONEXION

SOULAB

TECNICA DE LA
“PRESENCIA
ACTIVA

ESCUCHA EN
DOS NIVELES




HERRAMIENTAS CLINICAS PARA
ENTRENAMIENTO PARENTAL
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SOULA
0BSERVAR NOMBRAR LA

SIN JUZGAR EMOCION

(ZE)

. COMUNICACION
0 VIOLENT

IDENTIFICAR
LA
NECESIDAD

HAGER UNA
PETICION
CLARA




GLARO LIMITES
AFECTIVOS

FIRME

AFECTIVO

RESPETUOSO

PREDECIBLE




REENCUADRE CLINICO

SOULAB

TRANSFORMAR “ES”
D POR:

NECESITA
E CUEST/

REENGUADRE




MODELADO

SOULAB

MODELAR = MOSTRAR
COMO SE HACE, CON
CUERPO, VOZ'Y PALABRAS




VALIDAR SOUL A
OBSERVAR SIN .

JUZGAR ,
RETROALIMENTACION

FORMA CONCRETA

REFORZAR




PRACTICA GUIADA

50U

MODELO

ENSAYO Q
(( FEEDBACK % @
(( RE-ENSAY0




DISENO DE UNA SESION CLINICA DE
ORIENTACION A PADRES




SOULAB

O

APERTURA PSICOEDUCACION MODELADO

34.54

~ REGULADOR BREVE DEL PASOS DE UNA

A TERAPEUTA SESION D
PRACTICA TAREA PARA CIERRE ORIENTACION A
GUIADA LA CASAR EMOCIONAL PADRES

DEL GUIDADOR

OO



ERRORES QUE DEBEMOS EVITAR

SOULAB




EJEMPLO

SOULAB

4+ Objetivo de la sesion:
Ayudar al cuidador a:
1.Entender |la desregulacidn desde el cerebro del nino,
2.Acompanar el desborde con un limite afectivo,
3.Crear en casa un “Espacio Tranquilo” como estrategia de co-regulacion.
APERTURA PS'“"::E'\;:EAB'ON E MODELADO D CIERRE
EMOCIONAL




CONCLUSIONES SOULAE
EL CAMBIO EN LA CRIANZA OCURRE EN LA SESION. NO EN LA TEORIA.
LA CRIANZA RESPETUOSA INTEGRA FIRMEZA. EMPATIA'Y CONEXION.

LA COMUNICACION NO VIOLENTA Y LOS LIMITES AFECTIVOS ORGANIZAN LA RELACION
ADULTO-NINO.

EL REENCUADRE Y EL MODELADO CAMBIAN LA MIRADA Y LA RESPUESTA DEL
GCUIDADQR.

UNA SESION EFECTIVA CON PADRES ES BREVE, ESTRUCTURADA Y CON UN SOLO
OBJETIVO.
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