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QUÉ VEREMOS EN LA SESIÓN 
DE HOY
• Principios de la crianza respetuosa: firmeza, 

empatía y conexión.

• Comunicación no violenta y límites afectivos.

• Herramientas clínicas para el trabajo con 

cuidadores.

• Diseño de una sesión con cuidadores: 

estructura, recursos, práctica y cierre 

emocional.



• Integrar los principios de la crianza respetuosa (firmeza, 

empatía y conexión) en la intervención clínica con 

cuidadores.

• Aplicar herramientas clínicas (reencuadre, 

modelamiento, retroalimentación, práctica guiada) en 

sesiones de orientación parental.

• Diseñar una sesión estructurada con cuidadores: 

apertura, psicoeducación, modelamiento, práctica y 

cierre emocional.

• Fortalecer las competencias del psicólogo para 

acompañar la co-regulación y el manejo respetuoso de 

conductas difíciles.

OBJETIVOS



CRIANZA RESPETUOSA



“Frases que escuchamos en consulta”



Principios de la Crianza Respetuosa 



FIRMEZA
La firmeza es la capacidad del adulto para sostener 

límites claros, previsibles y consistentes sin perder 

la regulación emocional. Supone:

⚬ Estructura → el niño sabe qué esperar.

⚬ Claridad → las expectativas son concretas y 

comprensibles.

⚬ Consistencia → el adulto mantiene lo que 

dice, sin improvisación emocional.

⚬ Contención → el límite protege; no castiga ni 

humilla.



Herramientas clínicas para entrenar firmeza 

Anticipaciones visuales

Reglas “pocas, claras y visibles”

Secuencia “Primero – Luego””

Rutinas con apoyo visual

Límites afectivos



Empatía

La empatía en la crianza respetuosa es la 

capacidad del adulto para:

• Reconocer la emoción del niño.

• Nombrarla sin juzgarla.

• Validarla como una experiencia legítima.

• Mantenerse disponible durante el 

malestar.



Herramientas 
clínicas para 

entrenar 
empatía

Técnica del Espejo 
Emocional

1

3

4

2

Secuencia empática de 3 
pasos

Guiones empáticos 
breves

Mapa de emociones



CONEXIÓN
La conexión es la capacidad del adulto para 

mantener un vínculo activo, atento y seguro con el 

niño durante interacciones cotidianas y 

especialmente en momentos difíciles.

• Presencia emocional (estar disponible, no 

reactivo).

• Sintonía afectiva (leer al niño, ajustar el tono).

• Comunicación desde la calma.

• Disponibilidad corporal segura.

• Acompañamiento durante el malestar.



Herramientas clínicas para entrenar la conexión

Técnica de la 
“Presencia 

Activa”

Escucha en 
dos niveles

Micro-
habilidades 
de sintonía

Reconexión 
después del 

límite



HERRAMIENTAS CLÍNICAS PARA 
ENTRENAMIENTO PARENTAL



Comunicación 
No Violenta

Observar 
sin juzgar

Nombrar la 
emoción

Identificar 
la 

necesidad

Hacer una 
petición 

clara



LÍMITES 
AFECTIVOS

claro

afectivo

firme

respetuoso

predecible



Reencuadre clínico

Reencuadre

transformar “es” 
por:
 está 

 necesita 
le cuesta



MODELADO

Modelar = mostrar 
cómo se hace, con 

cuerpo, voz y palabras



Retroalimentación 
efectiva 

Validar

Reforzar

Corregir de 
forma concreta

Observar sin 
juzgar



Práctica guiada

Modelo

Feedback

Ensayo

Re-ensayo



Diseño de una Sesión Clínica de 
Orientación a Padres 



PASOS de una 
sesión de 

orientación a 
padres

Apertura 
regulador

a

Tarea para 
la casar

Práctica 
guiada

del cuidador

Psicoeducación 
breve

Cierre 
emocional

Modelado 
del 

terapeuta

1 32

654



Errores que debemos evitar

dar demasiada teoría

intentar cambiar 20 conductas

enfocarse en “lo que no hizo”

corregir mucho, validar poco

saturar de estrategias



✦ Objetivo de la sesión:

Ayudar al cuidador a:

1.Entender la desregulación desde el cerebro del niño,

2.Acompañar el desborde con un límite afectivo,

3.Crear en casa un “Espacio Tranquilo” como estrategia de co-regulación.

EJEMPLO

APERTURA PSICOEDUCACIÓN 
BREVE

MODELAdo TAREA PARA 
la casa

CIERRE 
EMOCIONAl

PRÁCTICA 
GUIADA DEL 
CUIDADOR



• El cambio en la crianza ocurre en la sesión, no en la teoría.

• La crianza respetuosa integra firmeza, empatía y conexión.

• La Comunicación No Violenta y los límites afectivos organizan la relación 
adulto–niño.

• El reencuadre y el modelaDO  cambian la mirada y la respuesta del 
cuidador.

• Una sesión efectiva con padres es breve, estructurada y con un solo 
objetivo.

conclusiones
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