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QUÉ VEREMOS EN LA 
SESIÓN DE HOY
• Co-regulación y autorregulación.

• Neurobiología de la regulación.

• Presencia segura del terapeuta.

• Validación emocional y mentalización.

• Estrategias clínicas de acompañamiento.



• Reconocer la relación entre co-regulación y 

autorregulación desde una perspectiva neurobiológica 

y vincular.

• Analizar cómo la resonancia afectiva y las neuronas 

espejo influyen en la transmisión emocional entre 

adulto y niño.

• Explorar el rol de la presencia segura en la intervención 

terapéutica como herramienta para favorecer la 

conexión y la calma.

• Entrenar estrategias de validación emocional y 

mentalización que promuevan procesos de regulación 

conjunta.

• Aplicar recursos clínicos concretos para acompañar a 

niños y padres en contextos de desregulación 

emocional.

OBJETIVOS







• Autorregulación: capacidad interna para 

modular emociones, atención y conducta 

en función del contexto.

• Co-regulación: proceso relacional 

mediante el cual un adulto ayuda a un niño 

a restaurar el equilibrio emocional cuando 

este aún no puede hacerlo solo.

AUTORREGULACIón Y CO-regulación



Modelo del “cerebro en la palma”
(Daniel Siegel)



La autorregulación del cuidador como base 
de la regulación del niño



TRONCO ENCEFÁLICO: 

Seguridad física y sensorial 

Bajar estímulos (menos ruido, luces, 

movimientos).

Ubicar al niño en un espacio tranquilo y 

seguro.

Mantener la voz firme y calmada: “Estás a 

salvo.”

SISTEMA LÍMBICO: 

Seguridad 

emocional

Validar la emoción: “Entiendo que estés enojado, 

debe ser muy difícil.”

Mostrar cercanía: contacto físico suave, presencia 

estable (sin invadir si el niño no lo acepta).

Co-regulación: “Respiremos juntos, yo te 

acompaño.”

CORTEZA: 

Reflexión y 

aprendizaje

Una vez calmado:

Conversar sobre lo ocurrido: “¿Qué te ayudó a sentirte 

mejor?”

Explorar alternativas: “La próxima vez que te sientas 

así, ¿qué podemos intentar juntos?”

Reforzar resiliencia: “Pudiste calmarte, eso fue un gran 

esfuerzo.”



ADULTO REGULADO

CORREGULACIÓN DIRIGIDA 

POR EL ADULTO

NIÑO(A) 

AUTO 

REGULADO

EMPEZAMOS 

AQUÍ 

CONSTRUIR 

HABILIDADES AQUÍ



Neurocepción y 
teoría polivagal 
(Stephen Porges)



Co-regulación y resonancia afectiva 



Neuronas espejo

• Descubiertas por Rizzolatti en los años 90.

• Se activan al realizar o al observar una 

acción o emoción.

• Nos permiten *sentir lo que el otro siente*.



Presencia segura 
Elemento Descripción Efecto terapéutico

Ritmo
Mantener un tempo 
pausado en gestos, voz y 
silencios.

Transmite previsibilidad y 
calma.

Tono de voz
Suave, cálido, estable; evita 
cambios bruscos.

Activa el sistema vagal 
ventral.

Mirada
Sostenida sin invadir; 
disponible.

Transmite atención y 
seguridad.

Postura corporal Abierta, alineada, sin rigidez. Comunica receptividad.

Lenguaje corporal
Gestos congruentes con el 
discurso.

Reafirma coherencia y 
confianza.



VENTANA DE 
TOLERANCIA



EJERCICIO: MENSAJE DETRÁS DEL TONO

“Estoy aquí contigo”



Validación emocional y mentalización



TIPOS DE RESPUESTA ADULTA

Tipo de respuesta Ejemplo Efecto en el niño

Corrección / 
racionalización

“No es para tanto, solo es 
un juego.”

Invalida, aumenta 
frustración.

Consuelo superficial
“No llores, ya ganaremos 
otra vez.”

Minimiza, calma 
momentánea.

Validación emocional
“Entiendo que estés 
molesto, querías ganar y 
te esforzaste.”

Contiene, regula y 
fortalece vínculo.



TRES PASOS PARA VALIDAR

Paso Acción Ejemplo con el niño

1. Observar sin juicio
Notar la emoción antes 
que la conducta.

“Veo que apretaste los 
puños.”

2. Nombrar lo que 
siente

Poner en palabras el 
estado interno.

“Parece que estás 
frustrado.”

3. Reconocer la causa
Mostrar comprensión 
de su experiencia.

“Te molestó que no te 
dejaran participar.”



De la validación a la mentalización 

Contexto Frase de mentalización Qué modela

Niño llorando
“Tal vez estás triste porque 
te sentiste solo en el 
recreo.”

Empatía, comprensión.

Niño desafiante
“Parece que te da rabia 
cuando las cosas no salen 
como tú quieres.”

Lectura del estado interno.

Padre frustrado

“Quizás sientes que 
cuando él grita, tú pierdes 
el control, y eso te 
preocupa.”

Autorreflexión parental.



De la validación a 
la mentalización 



Ejercicio : Reescribiendo la respuesta

• ¡No llores, no pasó nada!”

• “Tienes que obedecer, punto.”

• “Siempre haces un drama por 

todo.”



Estrategias clínicas de acompañamiento 



Estrategias 
prácticas en 

sesión con niños
Lectura empáticaniño se 

desborda
calma conexión

Lenguaje corporal 
reflejo

Pausas reguladoras y 
respiración conjunta

Objetos de calma y 
anclaje sensorial

Tono, ritmo y 
narrativa reguladora 



Estrategias con 
padres o 

cuidadores

Psicoeducación 
sobre co-

regulación y 
contagio 

emocional 

Ejercicios de 
observación y 

acompañamiento 
empático 

Diseño de 
intervenciones 

breves centradas 
en la regulación

Práctica de 
reparación y 
reconexión



• Daniel Siegel (2012): La integración cerebral ocurre en 

el contexto de vínculos seguros y reguladores.

• Stephen Porges (2011): La co-regulación activa el 

sistema vagal ventral, promoviendo calma y conexión 

social.

• Fonagy y Target (2006): La mentalización emerge 

cuando el cuidador puede pensar los estados mentales 

del niño sin juzgarlos.

• Schore (2019): La regulación afectiva ocurre “de 

cerebro derecho a cerebro derecho”, antes que el 

lenguaje.

Sustento teórico



Cajas de Herramientas Clínicas

Caja de Herramientas Propósito terapéutico Indicadores de eficacia Ejemplos de uso

Cuerpo y ritmo
Restablecer la sincronía 
fisiológica.

Disminuye tensión 
corporal, mejora contacto 
visual.

Reflejo corporal, 
movimientos rítmicos, 
pausas respiradas.

Lenguaje emocional
Dar nombre y sentido a la 
experiencia.

El niño verbaliza o imita 
palabras emocionales.

“Entiendo que te 
frustraste”, “Fue difícil, 
pero lo lograste.”

Vínculo y reparación
Reafirmar la seguridad tras 
el desborde.

El niño se calma más 
rápido y retoma el vínculo.

Ritual de disculpa, abrazo, 
gesto reparador.

Mentalización y curiosidad
Promover comprensión 
mutua sin juicio.

El adulto logra pensar 
antes de reaccionar.

Preguntas: “¿Qué crees 
que sintió?”, “¿Qué te pasa 
cuando él grita?”

Regulación compartida
Alinear estados internos a 
través de la presencia.

Ritmo respiratorio 
conjunto, tono estable, 
conexión visual.

Respirar juntos, usar voz 
suave y pausada.



dinámica: conectar antes que corregir
• Ya no puedo con sus berrinches.”

• “Siempre me desafía, parece que lo hace a propósito.”

• “Le doy todo y aún así no está contento.”

Nivel de respuesta Ejemplo de reformulación

Reacción

Validación

Mentalización



• La autorregulación nace del vínculo.

• El terapeuta es un modelo neurobiológico de calma.

• EValidar y mentalizar transforma la emoción en comprensión.

• La regulación emocional se construye en microintervenciones.

• El acompañamiento clínico es una práctica de conexión consciente.

conclusiones
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