SOULAB

REGULACION EMOCIONAL,
CO-REGULACION Y ENTRENAMIENTO EN
CRIANZA RESPETUOSA

V



QUE VEREMOS EN LA
SESION DE HOY

* Ciclo de desbordes emocionales:
activacion - desregulacidén - reparacion.

* Errores de interpretacion parental

* Factores de riesgo del adulto

e Intervencion clinica



OBJETIVOS 50U

 Comprender el fendmeno del desborde
emocional infantil como una expresion
neurobiologica y vincular.

 |dentificar los errores frecuentes en la
lectura y respuesta parental ante el
malestar del nino.

* Analizar los factores internos del adulto
gue influyen en su interpretacion y
reactividad.
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CONDUCTA INTERPRETACION DE LOS PADRES



DESBORDE

MALA CONDUCTA

o



DESBORDE EMOCIONAL

NS g \
. » Estado de alta activacion fisiologica en el que el

/ cerebro deja de operar en modo reflexivo.

* Hay una pérdida temporal de la integracion

cortical,
\ » La amigdalatoma el control y el nino entra en

modo de supervivencia
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CONDUCTA AUTOMATICAS Y DESORGANIZACION

L
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FASES SOULAB

(2) (3)

REPARACION
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SOULAB

‘ CICLO DEL DESBORDE




MATEO, 7 ANOS ©
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Fase del ciclo Descripcion clinica del proceso En el caso de Mateo

Estimulo que activa la percepcidon de La correccion del errory el uso del color

1. Disparador (interno o externo .. ., :
P ( ) amenaza, pérdida de control o frustracion. rojo.

La amigdala interpreta el error como

“peligro” (posible humillacidn). Se activan Pensamientos automaticos: “Otra vez
memorias emocionales previas (“cuando fallé. Van a pensar que soy tonto.”

me equivoco, me retan o se burlan”).

2. Evaluacion

Corteza prefrontal offline; predomina
3. Respuesta (conducta de amigdala. Aumento de activacion
desregulacion) simpatica: tension muscular, respiraciéon
rapida, descarga motora.

Rompe el lapiz, tira el cuaderno, grita.

El entorno ofrece seguridad o disminuye el La maestra lo lleva a un rincén tranquilo,
4. Reparacion (espontanea o facilitada) estimulo. Se restablece tono vagal ventral, disminuye demandas. Mateo respiray
reaparece lenguaje y atencion. verbaliza.

El cerebro asocia la experiencia con la

L . “Me dio miedo que se rieran de mi.”
sensacion final (amenaza o seguridad).

5. Aprendizaje (integracion emocional)



FRRORES DE INTERPRETACION PARENTAL
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EI. SUBRECUNTRUL SOULAE

* Senales: exigencia de calma inmediata;
cumplimiento de las normas por encima
de validacion.

» Riesgo: escalamiento, verglienza,

aprendizaje de supresion.
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MINIMIZACION
D

* Senales: restar importancia, positivismo
forzado.

* Riesgo: alexitimia secundaria, desconexion.



CASTIGO EMOCIONAL

* Senales: retiro de afecto/ironia;

mensajes de valor personal.

» Riesgo: desorganizacion vincular,

culpa toxica.




ERRORES DE INTERPRETACION PARENTAL

Frase parental

“iContréolate yao tevas a
tu cuarto!”

“No llores por eso, no es
tan grave.”

“Asi no te voy a querer.”

“Tiene que aprender a
obedecer de una vez.”

“Esta haciendo berrinche
para manipular.”

¢Error interpretativo?

(& 1 X)

Tipode error (S/ M/ QC)

Observaciones clinicas
breves
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MODELOS ESTRES Y

DE APEGO BURNOUT

INTERNO PARENTAL
DEL ADULTO

CONDICIONAMIENTO
INSTRUMENTAL

MECANISMOS DE
FONDO

SOULA®



INTERVENCION CLINICA

Conducta Significado Lectura empatica
observable parental facilitada por
el terapeuta



REDUCIR LA
REACTIVIDAD PARENTAL

FACILITAR
INSIGHT

REFORMULACION
EMPATICA

MODELAR LENGUAJE ABRIR CAMINO A LA
EMPATICO REPARACION



REFORMULACION EMPATICA

Reconocer su esfuerzo o frustracion,
desactivar la defensa.

Introducir una lectura
emocional/fisioldgica del nifio.

Reemplazar el juicio por comprension.

Introducir una accion viable, realista 'y
empatica.

“Entiendo que te desespera verlo asi;
sientes que pierdes el control de |la
situacion.”

“Parece que en esos momentos su
cuerpo se aceleray no logra calmarse
solo.”

“No es que no quiera obedecer, sino
qgue esta buscando sentirse seguro.”

“Quizas lo primero no sea pedirle que
se calme, sino ayudarlo a sentirse
acompanado para poder hacerlo.”

SOULAB



VALIDAR SIN
CONDESCENDER

NOMBRAR SIN
DIAGNOSTICAR

REENCUADRAR SIN
CORREGIR

GERRAR GON
DOSIBILID/

SOULAB



AJUSTE DE EXPECTATIVAS PARENTALES S0

Expectativa Capacidad de
parental autorregulacion
' del nifo
I Zona de l

conflicto
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AJUSTE DE EXPECTATIVAS PARENTALES 5

L AB

NEURODESARROLLO
Y FUNCIONES
EJECUTIVAS

VENTANAS DE MENTALIZACION

TOLERANCIA PARENTAL




SOULAB

DETECTAR LA EXPECTATIVA
IRREAL

ANALIZAR EL DESAJUSTE GON LA GAPAGIDAD
REAL

EJES CLINICOS DEL
AJUSTE DE
EXPECTATIVAS

REPLANTEAR LA META
CONDUCTUAL

INTRODUCIR GRADUALIDAD Y MICRO-

TRABAJAR LA EXPECTATIVA EMOCIONAL DEL



SOULAE
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REFORMULACION AJUSTE DE CAMBIO EN EL
EMPATICA EXPECTATIVAS VINCULO

—




CICLO DISFUNGIONAL

SOULAB

EL ADULTO INTERPRETA RESPONDE CON CONTROL 0 EL NINO INTENSIFICA SU AMBOS REFUERZAN LA
AMENAZA 0 FALTA DE RESPETS DISTANCIAMIENTO MALESTAR DESCONEXION
o o @




NUEVO CICLO RELACIONAL St
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DINAMICA: “TRADUCE EL GUION”

“Hace berrinche por todo, ya deberia

controlarse.” y
Reformulacion

" Ajuste de expectativa
empatica

Frase original
“Si sigue asi, nunca va a aprender.”’

“Solo llora para llamar la atencién.”

“Ya tiene 10 anos, no deberia reaccionar “Hace berrinche por
todo.”

7))

asi.
“Estoy cansada, siempre tengo que

repetirle todo.”



EL TRABAJO TERAPEUTICO CON LOS PADRES ANTE LOS

@
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DESBORDES EMOCIONALES INFANTILES

Fase

1. Contencion y validacion del
adulto

2. Reformulacion empatica

3. Ajuste de expectativas

4. Entrenamiento en co-
regulacion (proxima clase)

5. Reparacion y seguimiento

Proposito clinico

Bajar la activacion, reducir la
culpa, generar alianza.

Cambiar la lectura del
comportamiento infantil.

Alinear demanda con desarrollo
y contexto.

Ensenar estrategias de
acompanamiento y modelado
emocional.

Consolidar el cambioy
generalizarlo.

Intervenciones clave

Escucha activa, validacion,
psicoeducacion sobre desbordes
y estrés parental.

Reencuadre verbal (“No es que
no quiera, es que no puede
todavia”).

Trabajo sobre el “todavia no”,
definir micro-metas.
Ejercicios de respiracion,
presencia corporal, tono
regulador, pausa antes de
intervenir.

Reflexion sobre avances,
autocompasion parental, cierre
del ciclo culpa-castigo.

Indicadores de avance

El adulto se muestra mas
reflexivo y menos reactivo.

El adulto usa lenguaje empatico
(“Esta sobrepasado”, “Necesita

ayuda para calmarse”).
Disminuye la frustracion,

aparece flexibilidad.

El adulto logra responder en
lugar de reaccionar.

Mayor sensibilidad y coherencia
en el vinculo.



CONCLUSIONES S

EL DESBORDE EMOCIONAL NO ES MALA CONDUCTA, ES DESCONEXION.

LA INTERPRETACION PARENTAL DEFINE LA RESPUESTA.

LOS ERRORES PARENTALES NO SON FALTA DE AMOR, SINO FALTA DE REGURSOS.
LOS ERRORES PARENTALES NO SON FALTA DE AMOR, SINO FALTA DE REGURSOS.
EL CAMBIO MAS PROFUNDO OCURRE CUANDO EL ADULTO SE REGULA.
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