SOULAB

INTRODUCCION A LA CRIANZA
RESPETUOSA, EL APEGO Y LOS
ESTILOS PARENTALES

V



REGULACION EMOCIONAL, CO-REGULACION Y
ENTRENAMIENTO EN CRIANZA

« Comprender la desregulacion emocional infantil desde una
perspectiva clinica y neurobioldgica.

* Aplicar estrategias de co-regulacidon y validacion emocional en el
trabajo con cuidadores.

 Ensenar habilidades de crianza respetuosa basadas en limites firmes,

empatiay regulacion mutua.



QUE VEREMOS EN LA SESION
DE HOY

 La teoria polivagal (Stephen Porges)

« Ventanas de tolerancia (Daniel Siegel)

» Senales fisiologicas y conductuales de
desregulacion emocional.

* Impacto del trauma relacional y el estrés

temprano en la regulacion emocional.
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SOULAB

OBJETIVOS

\  Comprender la regulacion emocional
como proceso neurobioldgico, relacional
\ y dinamico.
» Analizar la desregulacién emocional
infantil dentro del desarrollo normativo y
en contextos de estrés o trauma
relacional.




ESTAR PRESENTES STt




REGULACION EMOCIONAL




REGULACION EMOCIONAL 0l

REPRIME  MODULA

» Capacidad de modular la activacién fisiologica,
cognitivay conductual pararesponder de
manera flexible a las demandas internas y
externas.

« Regular unaemocion es permitir que suceda,

reconocerlay acompanarla hasta que el cuerpo

vuelva a un estado de equilibrio.



COMPONENTES

/

Fisiologico Cognitivo Conductual



REGULACION COMO PROCESO RELACIONAL Y DE
DESARROLLO

Adulto Nifo
regulado Seguridad desbordado

i ' — aprende
— transmite emom?nall P ;
aprendizaje a organizar
calma

SU emocion
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Ventral-vagal:

Seguridad, conexién con los demas,
descanso

Activacion simpatica:
Lucha o huida. adrenalina,
sudoracion, lo neutro se percibe
como un peligro, el corazén late
mas rapido

Dorsal-vagal:

El sistema nervioso se apaga como
forma de protegerse, disociacion,
colapso

TEORIA
POLIVAGAL

(-



TEORIA POLIVAGAL ol

“NO PUEDO MAS, ME DESCONECTO.” (DORSAL)



Estado

Vagal dorsal

TEORIA POLIVAGAL

Manifestacion
fisiologica

Calma, ritmo
cardiaco estable

Activacion, tension,
respiracion rapida

Lentitud, hipotonia,
voz baja

Conducta Necesidad
observable relacional
Curiosidad,

Y Contacto, juego
comunicacion

Impulsividad, gritos, Contencion,
irritabilidad validacion

Retraimiento, Presencia,
apatia, “no escucha” seguridad, tiempo
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HIPERACTIVACION

Ira, impulsividad, ansiedad,
panico, obsesividad

VENTANA DE

TOLERANCIA

Calma, alerta,

pensamiento reflexivo,
curiosidad

Verglenza, inmovilidad, falta de
energia

HIPOACTIVACION

VENTANA DE
TOLERANCIA

o



Activacion del Sistema Nervioso Autonomo
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Nivel de Activacion Nivel de Seguridad ~ Sistema Nervioso Auténomo Dominante
Haperactivacion Peligrg Sistema Nervioso Simpatico
© pelea-huida

tabia 0 panico disasociado

Sistema
Nervioso
{cgulad()\ |
Sistema Nervioso Pm@ﬂm M I S M 0 LE N G UAJ E
Optimo Activacion Seguridad “sistema inteligente l’"{ga/v%m/

- sistema de vinculacion socidl
* descanso y elaboracion

Sistema

Nervioso

:sregulado

Hipoactivacion Amenaza de Muerte  Sistema Nervioso Parasimpatico

- sistema vagal dorsal primitivo
“inmovilidad - congelamiento
*colapso disociativo



APLICACIONES GLINICAS ©
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Conducta Intervencion

Estado Senales fisiologicas . o
- observable terapéutica

respiracion fluida,

Regulacion . .
. 8 mirada abierta

juego, conversacion mantener conexion

tension, voz alta, berrinche, queja,

A\ Hiperactivacion o
movimiento defensa

bajar ritmo, validar

reactivar
retraimiento, evasion suavemente,

sostener

lentitud, tono bajo,

¥V Hipoactivacién mirada fija



50U

V- B

cuerpo mente relacion

LA REGULACION EMOCIONAL ES UN PROCESO CORPORAL ANTES
QUE COGNITIVO.



SITUACIONES QUE ME COMO REACCIONA MI CUERPO

BRU]ULA DESREGULAN &
EMOCIONAL

QUE PENSAMIENTOS QUE ME AYUDA A VOLVER AL
APARECEN CENTRO




SENALES FISIOLOGICAS Y CONDUCTUALES DE ~
DISREGULACION EMOCIONAL
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SERALES FISIOLOGICAS kS

Sistema corporal Senales tipicas de disregulacion
Respiratorio Respiracion rapida, entrecortada o contenida
Cardiovascular Palpitaciones, sudoracion, rubor o frialdad
Tension mandibular, punos cerrados, rigidez o
Muscular .
debilidad
. Pupilas dilatadas, hipersensibilidad a sonidos o
Sensorial facto

Postural Encogimiento, bloqueo, movimientos repetitivos



SENALES CONDUCTUALES ;

o
—

Estado Conductas tipicas Necesidades

Atencion, flexibilidad,

Regulacion . , Continuar conexion
juego, empatia
Gritos, movimiento . .
: .. . . Contencion, validacion,
Hiperactivacion excesivo, rabia, L
. . bajar ritmo
impulsividad
Retraimiento, mirada Presencia segura,
Hipoactivacion baja, lentitud, evasion, tiempo, reactivacion

apatia suave



TRAUMA RELACIONAL Y ESTRES TEMPRANG

SOULAB

AMIGDALA — ALARMA
HIPOCAMPO — MEMORIA EMOCIONAL




MANIFESTACIONES DEL TRAUMA RELACIONAL 59

Nivel Manifestaciones clinicas
e v Hipervigilancia, sobresaltos, tensiéon muscular, sueno
Fisiolégico .
irregular
: Ansiedad, miedo al rechazo, sensacion de vacio, culpa o
Emocional .
verglienza
: Desconfianza, ambivalencia con figuras de apego,
Relacional . ey
retraimiento o sumision
Explosiones, control excesivo, evitacion, conducta desafiante
Conductual

o complaciente



EL VINGULO COMO REPARACION STt

Seguridad Sintonia Ritmo

e




DINAMICA: DEL CUERPO A LA CONEXION ~ *°
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CONCLUSIONES
500

LA REGULACION EMOCIONAL ES UN PROCESO CORPORAL Y RELACIONAL, NO SOLO
MENTAL.

EL CUERPO ES EL PRIMER INDICADOR DEL ESTADO EMOCIONAL.

EL SISTEMA NERVIOSO BUSCA SEGURIDAD: SEGUN LA TEORIA POLIVAGAL Y LA VENTANA
DE TOLERANCIA, SOLO DESDE LA CALMA ES POSIBLE PENSAR, APRENDER Y
VINCULARSE.

EL TRAUMA RELACIONAL ALTERA LA CAPACIDAD DE REGULACION, PERO LAS
EXPERIENCIAS DE SEGURIDAD Y SINTONIA PUEDEN RESTAURARLA.

LA PRESENCIA DEL TERAPEUTA 0 CUIDADOR ES UNA INTERVENCION EN SI MISMA.
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