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Regulación Emocional, Co-regulación y 
Entrenamiento en Crianza

• Comprender la desregulación emocional infantil desde una 

perspectiva clínica y neurobiológica.

• Aplicar estrategias de co-regulación y validación emocional en el 

trabajo con cuidadores. 

• Enseñar habilidades de crianza respetuosa basadas en límites firmes, 

empatía y regulación mutua.



QUÉ VEREMOS EN LA SESIÓN 
DE HOY
• La teoría polivagal (Stephen Porges)

• Ventanas de tolerancia (Daniel Siegel)

• Señales fisiológicas y conductuales de 

desregulación emocional.

• Impacto del trauma relacional y el estrés 

temprano en la regulación emocional.



• Comprender la regulación emocional 

como proceso neurobiológico, relacional 

y dinámico.

• Analizar la desregulación emocional 

infantil dentro del desarrollo normativo y 

en contextos de estrés o trauma 

relacional.

OBJETIVOS



ESTAR PRESENTES



REGULACIÓN EMOCIONAL



•  Capacidad de modular la activación fisiológica, 

cognitiva y conductual para responder de 

manera flexible a las demandas internas y 

externas.

• Regular una emoción es permitir que suceda, 

reconocerla y acompañarla hasta que el cuerpo 

vuelva a un estado de equilibrio.

REGULACIÓN EMOCIONAL



cOMPONENTES



Regulación como proceso relacional y de 
desarrollo



TEORÍA 
POLIVAGAL



TEORÍA POLIVAGAL

“Estoy bien, puedo escuchar.” (ventral)

“Necesito defenderme.” (simpático)

“No puedo más, me desconecto.” (dorsal)



TEORÍA POLIVAGAL

Estado
Manifestación 
fisiológica

Conducta 
observable

Necesidad 
relacional

Vagal ventral
Calma, ritmo 
cardíaco estable

Curiosidad, 
comunicación

Contacto, juego

Simpático
Activación, tensión, 
respiración rápida

Impulsividad, gritos, 
irritabilidad

Contención, 
validación

Vagal dorsal
Lentitud, hipotonía, 
voz baja

Retraimiento, 
apatía, “no escucha”

Presencia, 
seguridad, tiempo



VENTANA DE 
TOLERANCIA



dos modelos, un 
mismo lenguaje 

corporal



APLICACIONES CLINICAS

Estado Señales fisiológicas
Conducta 
observable

Intervención 
terapéutica

Regulación
respiración fluida, 
mirada abierta

juego, conversación mantener conexión

Hiperactivación
tensión, voz alta, 
movimiento

berrinche, queja, 
defensa

bajar ritmo, validar

Hipoactivación
lentitud, tono bajo, 
mirada fija

retraimiento, evasión
reactivar 
suavemente, 
sostener



la regulación emocional es un proceso corporal antes 
que cognitivo.



BRújula 
emocional

Situaciones que me 
desregulan

Cómo reacciona mi cuerpo

Qué pensamientos 
aparecen

Qué me ayuda a volver al 
centro



Señales fisiológicas y conductuales de 
disregulación emocional



señales fisiológicas

Sistema corporal Señales típicas de disregulación

Respiratorio Respiración rápida, entrecortada o contenida

Cardiovascular Palpitaciones, sudoración, rubor o frialdad

Muscular
Tensión mandibular, puños cerrados, rigidez o 
debilidad

Sensorial
Pupilas dilatadas, hipersensibilidad a sonidos o 
tacto

Postural Encogimiento, bloqueo, movimientos repetitivos



señales conductuales

Estado Conductas típicas Necesidades

Regulación
Atención, flexibilidad, 
juego, empatía

Continuar conexión

Hiperactivación
Gritos, movimiento 
excesivo, rabia, 
impulsividad

Contención, validación, 
bajar ritmo

Hipoactivación
Retraimiento, mirada 
baja, lentitud, evasión, 
apatía

Presencia segura, 
tiempo, reactivación 
suave



Trauma relacional y estrés temprano

Amígdala → alarma
Hipocampo → memoria emocional

 Corteza prefrontal → autorregulación



MANIFESTACIONES DEL Trauma relacional 

Nivel Manifestaciones clínicas

Fisiológico
Hipervigilancia, sobresaltos, tensión muscular, sueño 
irregular

Emocional
Ansiedad, miedo al rechazo, sensación de vacío, culpa o 
vergüenza

Relacional
Desconfianza, ambivalencia con figuras de apego, 
retraimiento o sumisión

Conductual
Explosiones, control excesivo, evitación, conducta desafiante 
o complaciente



el vínculo como reparación



Dinámica: Del cuerpo a la conexión



• La regulación emocional es un proceso corporal y relacional, no solo 
mental.

• El cuerpo es el primer indicador del estado emocional.

• El sistema nervioso busca seguridad: según la teoría polivagal y la ventana 
de tolerancia, solo desde la calma es posible pensar, aprender y 
vincularse.

• El trauma relacional altera la capacidad de regulación, pero las 
experiencias de seguridad y sintonía pueden restaurarla.

• La presencia del terapeuta o cuidador es una intervención en sí misma.

conclusiones
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